EMPLOI DU TEMPS

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Thi0 « Réveil »
7h15 2 7h45 « Petit Déjeuner »
z 8h = 9h30 8h & 9h30 8h = 9h30 10h = 11h30
k- « Cours = « Cours = « Cours » « Enfrainement =
§ Sh = 1zh 8h =& 12h30 ou REPOS
« Cours = « Cours » REPOS
10h = 11h30 10h =& 11h30 10h = 11h30 si compétition le
« Enfrainement » | « Entrainement » |« Enfrainement » samedi aprés-midi
oy
g 12h15 < 12h45 « Déjeuner »
w | 13h30 = 15h30 | 13h30 =» 15h30 13h30=>15h30 | 13h30 = 15h30 REPOS
5 REPOS
3 « Cours = « Cours = « Cours » « Cours » ou ou
W REPOS COMPETITION
§ 16h = 18h 16h = 18h 16h = 18h 16h = 18h CDMSFA 5 ON -U17 Nationaux
=« Entrainement = | « Entrainement = = Entrainement =| « Entrainement = =J19 Nationaux
E 19h = 19h30 =« Diner »
) 22h « Coucher »




